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ARTHR

On fait le point
sur la pathologie !

Larthrose découle de la dégradation du cartilage qui re-
couvre et protege les os. C'est le résultat d’'un déséquilibre
du maintien de la structure du cartilage et sa destruction par
des enzymes sécrétées en exces. Lorsque le cartilage ne se
reconstitue pas assez vite, il va progressivement s’amincir
et ne pourra plus jouer son réle d’amortisseur. Les os vont
alors frotter 'un contre U'autre, provoquer des douleurs et

endommager les structures qui les entourent.

En image!
Comprendre I’évolution de l'arthrose.
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Principaux symptomes

» Douleur localisée.

+ Géne et/ou perte
de la fonction articulaire.

- Douleur mécanique
avec périodes inflammatoires
(poussées inflammatoires).

- Difficulté a réaliser
des gestes simples.

* Amplitude des mouvements
limitée.

* Gonflement de Uarticulation.

- Déformation de Uarticulation
(bosses osseuses).

- Perte de force.
* Douleur nocturne
ou réveil nocturne.

Facteurs de risque

+ Antécédent traumatique
ou utilisation excessive
de larticulation.

* Vieillissement.

+ Antécédent familial, génétique
et/ou d’intervention chirurgicale.

« Activités professionnelles.

* Surpoids.

* Ménopause.

 Sport.

[ 'anthrose est un processus naturnel
qui peut se déclaren a pantin de 40 anw,



Eh oui, une attelle peut soulager !

Objectifs Actions

- Eviter le conflit articulaire douloureux. * Limiter les frottements osseux.

- Limiter la déformation articulaire. * Guider et/ou corriger I’articulation.
- Encourager Uactivité afin d’éviter la perte musculaire, » Apporter une action antalgique.

+ Apporter un effet antalgique.
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Arthrose lombaire Arthrose cervicale Arthrose du pouce
Lombarthrose Cervicarthrose Rhizarthrose
Lombotherm®, Lombosoft’, Collier C2 évolutif. Manu Easy® Pouce, Neo Rhizo Confort’,
Mouv’'N fit” Ceinture, Lombobelt Activ®. Mouv'N fit* Pouce, Rhizo’R".

o)
o)

@5 oruman

<5 orRUMAN @5 orumAN

)

< oRUMAN < oruman
\'
ROTULIGMOTION @S ORUMAN,

Arthrose du poignet

Neo Soft’, Mouv'N fit* Poignet,
Manu Easy Soft” Poignet.
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Arthrose du genou
Gonarthrose

Rotulig®, Rotulig Motion®,
Genulig Stab”.

. ‘ Produit complémentaire
' Compresse chaud/froid

Thermopad.




C'est parce gqu'elle est tres fréquente que l'arthrose
est souvent considérée comme une banalité,
avec laquelle il faut apprendre a vivre.

Des solutions existent pour lutter efficacement
contre la douleur.
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Numeéro spécial Arthrose !

NUMERO spEcia
+ARTHROSE Ce huitieme numéro de notre magazine

faitle point sur a pathologie |
EhouL... Une attelle peut soulager | P o . .
Vesssicrrmgunin, est un condensé des informations utiles
sur Uarthrose et des astuces pour
apaiser les douleurs.

Bonne lectune !
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