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1. À l’aide d’une surface plane, positionner le bras (paume de la main sur la surface) et 
former un angle à 90°.

Glisser le produit en plaçant le coude dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit 
se trouver dans le prolongement de l’avant-bras.

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du coude sur l’in-
térieur. S’assurer qu’elle soit parfaitement positionnée (sans pli). 

Astuce : Utiliser le poids du produit pour maintenir la sangle en place.  

3. Étirer et enrouler la sangle autour de l’avant-bras.

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.

MISE EN PLACE COUDE

1 2

3 4

1. Installé.e sur une chaise, placer la cheville blessée sur la seconde jambe. Positionner 
le produit en plaçant le talon dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit se trou-
ver à l’arrière de la cheville (le long du tendon d’Achille).

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien sur le cou-de-pied sur 
l’intérieur. S’assurer qu’elle soit parfaitement positionnée (sans pli).

3. Avec la seconde main, étirer et enrouler la sangle autour de la cheville. 

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.

MISE EN PLACE CHEVILLE
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1. Installé.e sur une chaise, placer le genou blessé en semi-flexion. Placer le produit sur 
le genou en positionnant la rotule dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit se 
trouver dans le prolongement du tibia.

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du genou sur l’in-
térieur. Maintenir la position à l’aide d’une main pour que la sangle soit parfaitement 
positionnée (sans pli).

3. Avec la seconde main, étirer et enrouler la sangle autour du tibia.

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.

MISE EN PLACE GENOU

1 2

3 4

1. Tourner la main blessée sur la tranche et positionner le produit en plaçant le 
pouce dans l’ouverture prévue de manière à ce que la couture se retrouve alignée 
dans le prolongement du bras. 

2. Saisir et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du poignet 
sur l’intérieur. S’assurer qu’elle soit parfaitement positionnée (sans pli).  
Astuce : Pour une mise en place autonome : bloquer le produit en plaquant le poignet 
au niveau de la poitrine. 

3. Étirer et enrouler la sangle autour du poignet. 

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.

MISE EN PLACE POIGNET
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1. Fixer la sangle amovible sur la sangle de pré-maintien. 

2. Positionner le produit sur l’épaule blessée. La couture du produit doit se trouver dans 
le prolongement du bras. 

3. Maintenir la sangle avant avec la main de l’épaule blessée. Avec l’autre main, attraper 
la sangle arrière. Glisser la main avant pour reprendre la sangle arrière tout en mainte-
nant la première sangle. 

4. Vérifier le positionnement des sangles et les fixer entre elles avec la fixation auto- 
agrippante. Ajuster le niveau compression si nécessaire.

MISE EN PLACE ÉPAULE

MISE EN PLACE

Pour une plus grande efficacité thérapeu-
tique dans les différentes pathologies et 
pour prolonger la durée de vie du produit, 
il est important de choisir la taille la plus 
appropriée à chaque patient. Une com-
pression excessive peut entraîner une 
intolérance. Si possible, il est conseillé de 
régler la compression jusqu’à un degré 
ferme mais confortable.   
Dans le cas où le produit aurait besoin 
d’être adapté, cette adaptation devra être 
effectuée par un professionnel de santé 
légalement formé à cet effet. Il devra 
s’assurer que l’utilisateur final ou la per-
sonne responsable de la mise en place 
du produit comprend correctement son 
fonctionnement et son utilisation.

Pour la mise en place du produit, veuil-
lez suivre les instructions suivantes :

Préparer le produit en suivant le mode 
d’emploi inscrit sur le sachet de conser-
vation.

Protéger la zone d’application. 

Utiliser le produit en suivant les ins-
tructions médicales prescrites et les 
conseils d’utilisation indiqués sur le 
sachet de conservation.

En fonction de l’articulation à traiter, 
se référer aux indications de mise, ci-
contre.
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2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du coude sur l’in-
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4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
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1. Installé.e sur une chaise, placer la cheville blessée sur la seconde jambe. Positionner 
le produit en plaçant le talon dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit se trou-
ver à l’arrière de la cheville (le long du tendon d’Achille).

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien sur le cou-de-pied sur 
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1. Installé.e sur une chaise, placer le genou blessé en semi-flexion. Placer le produit sur 
le genou en positionnant la rotule dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit se 
trouver dans le prolongement du tibia.

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du genou sur l’in-
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positionnée (sans pli).
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4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.
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1. Tourner la main blessée sur la tranche et positionner le produit en plaçant le 
pouce dans l’ouverture prévue de manière à ce que la couture se retrouve alignée 
dans le prolongement du bras. 

2. Saisir et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du poignet 
sur l’intérieur. S’assurer qu’elle soit parfaitement positionnée (sans pli).  
Astuce : Pour une mise en place autonome : bloquer le produit en plaquant le poignet 
au niveau de la poitrine. 

3. Étirer et enrouler la sangle autour du poignet. 

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.
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1. Fixer la sangle amovible sur la sangle de pré-maintien. 

2. Positionner le produit sur l’épaule blessée. La couture du produit doit se trouver dans 
le prolongement du bras. 

3. Maintenir la sangle avant avec la main de l’épaule blessée. Avec l’autre main, attraper 
la sangle arrière. Glisser la main avant pour reprendre la sangle arrière tout en mainte-
nant la première sangle. 

4. Vérifier le positionnement des sangles et les fixer entre elles avec la fixation auto- 
agrippante. Ajuster le niveau compression si nécessaire.
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Pour une plus grande efficacité thérapeu-
tique dans les différentes pathologies et 
pour prolonger la durée de vie du produit, 
il est important de choisir la taille la plus 
appropriée à chaque patient. Une com-
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intolérance. Si possible, il est conseillé de 
régler la compression jusqu’à un degré 
ferme mais confortable.   
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d’être adapté, cette adaptation devra être 
effectuée par un professionnel de santé 
légalement formé à cet effet. Il devra 
s’assurer que l’utilisateur final ou la per-
sonne responsable de la mise en place 
du produit comprend correctement son 
fonctionnement et son utilisation.

Pour la mise en place du produit, veuil-
lez suivre les instructions suivantes :

Préparer le produit en suivant le mode 
d’emploi inscrit sur le sachet de conser-
vation.

Protéger la zone d’application. 

Utiliser le produit en suivant les ins-
tructions médicales prescrites et les 
conseils d’utilisation indiqués sur le 
sachet de conservation.

En fonction de l’articulation à traiter, 
se référer aux indications de mise, ci-
contre.
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pouce dans l’ouverture prévue de manière à ce que la couture se retrouve alignée 
dans le prolongement du bras. 
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nant la première sangle. 
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Pour une plus grande efficacité thérapeu-
tique dans les différentes pathologies et 
pour prolonger la durée de vie du produit, 
il est important de choisir la taille la plus 
appropriée à chaque patient. Une com-
pression excessive peut entraîner une 
intolérance. Si possible, il est conseillé de 
régler la compression jusqu’à un degré 
ferme mais confortable.   
Dans le cas où le produit aurait besoin 
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effectuée par un professionnel de santé 
légalement formé à cet effet. Il devra 
s’assurer que l’utilisateur final ou la per-
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vation.
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tructions médicales prescrites et les 
conseils d’utilisation indiqués sur le 
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En fonction de l’articulation à traiter, 
se référer aux indications de mise, ci-
contre.
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1. À l’aide d’une surface plane, positionner le bras (paume de la main sur la surface) et 
former un angle à 90°.

Glisser le produit en plaçant le coude dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit 
se trouver dans le prolongement de l’avant-bras.

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du coude sur l’in-
térieur. S’assurer qu’elle soit parfaitement positionnée (sans pli). 

Astuce : Utiliser le poids du produit pour maintenir la sangle en place.  

3. Étirer et enrouler la sangle autour de l’avant-bras.

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.
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1. Installé.e sur une chaise, placer la cheville blessée sur la seconde jambe. Positionner 
le produit en plaçant le talon dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit se trou-
ver à l’arrière de la cheville (le long du tendon d’Achille).

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien sur le cou-de-pied sur 
l’intérieur. S’assurer qu’elle soit parfaitement positionnée (sans pli).
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4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.
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1. Installé.e sur une chaise, placer le genou blessé en semi-flexion. Placer le produit sur 
le genou en positionnant la rotule dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit se 
trouver dans le prolongement du tibia.

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du genou sur l’in-
térieur. Maintenir la position à l’aide d’une main pour que la sangle soit parfaitement 
positionnée (sans pli).

3. Avec la seconde main, étirer et enrouler la sangle autour du tibia.

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.
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dans le prolongement du bras. 
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sur l’intérieur. S’assurer qu’elle soit parfaitement positionnée (sans pli).  
Astuce : Pour une mise en place autonome : bloquer le produit en plaquant le poignet 
au niveau de la poitrine. 
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4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.
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1. Fixer la sangle amovible sur la sangle de pré-maintien. 

2. Positionner le produit sur l’épaule blessée. La couture du produit doit se trouver dans 
le prolongement du bras. 

3. Maintenir la sangle avant avec la main de l’épaule blessée. Avec l’autre main, attraper 
la sangle arrière. Glisser la main avant pour reprendre la sangle arrière tout en mainte-
nant la première sangle. 

4. Vérifier le positionnement des sangles et les fixer entre elles avec la fixation auto- 
agrippante. Ajuster le niveau compression si nécessaire.
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MISE EN PLACE

Pour une plus grande efficacité thérapeu-
tique dans les différentes pathologies et 
pour prolonger la durée de vie du produit, 
il est important de choisir la taille la plus 
appropriée à chaque patient. Une com-
pression excessive peut entraîner une 
intolérance. Si possible, il est conseillé de 
régler la compression jusqu’à un degré 
ferme mais confortable.   
Dans le cas où le produit aurait besoin 
d’être adapté, cette adaptation devra être 
effectuée par un professionnel de santé 
légalement formé à cet effet. Il devra 
s’assurer que l’utilisateur final ou la per-
sonne responsable de la mise en place 
du produit comprend correctement son 
fonctionnement et son utilisation.

Pour la mise en place du produit, veuil-
lez suivre les instructions suivantes :

Préparer le produit en suivant le mode 
d’emploi inscrit sur le sachet de conser-
vation.

Protéger la zone d’application. 

Utiliser le produit en suivant les ins-
tructions médicales prescrites et les 
conseils d’utilisation indiqués sur le 
sachet de conservation.

En fonction de l’articulation à traiter, 
se référer aux indications de mise, ci-
contre.
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former un angle à 90°.

Glisser le produit en plaçant le coude dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit 
se trouver dans le prolongement de l’avant-bras.

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du coude sur l’in-
térieur. S’assurer qu’elle soit parfaitement positionnée (sans pli). 

Astuce : Utiliser le poids du produit pour maintenir la sangle en place.  

3. Étirer et enrouler la sangle autour de l’avant-bras.

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.
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1. Installé.e sur une chaise, placer la cheville blessée sur la seconde jambe. Positionner 
le produit en plaçant le talon dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit se trou-
ver à l’arrière de la cheville (le long du tendon d’Achille).

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien sur le cou-de-pied sur 
l’intérieur. S’assurer qu’elle soit parfaitement positionnée (sans pli).

3. Avec la seconde main, étirer et enrouler la sangle autour de la cheville. 

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.
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1. Installé.e sur une chaise, placer le genou blessé en semi-flexion. Placer le produit sur 
le genou en positionnant la rotule dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit se 
trouver dans le prolongement du tibia.

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du genou sur l’in-
térieur. Maintenir la position à l’aide d’une main pour que la sangle soit parfaitement 
positionnée (sans pli).

3. Avec la seconde main, étirer et enrouler la sangle autour du tibia.

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.
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1. Tourner la main blessée sur la tranche et positionner le produit en plaçant le 
pouce dans l’ouverture prévue de manière à ce que la couture se retrouve alignée 
dans le prolongement du bras. 

2. Saisir et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du poignet 
sur l’intérieur. S’assurer qu’elle soit parfaitement positionnée (sans pli).  
Astuce : Pour une mise en place autonome : bloquer le produit en plaquant le poignet 
au niveau de la poitrine. 

3. Étirer et enrouler la sangle autour du poignet. 

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.
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1. Fixer la sangle amovible sur la sangle de pré-maintien. 

2. Positionner le produit sur l’épaule blessée. La couture du produit doit se trouver dans 
le prolongement du bras. 

3. Maintenir la sangle avant avec la main de l’épaule blessée. Avec l’autre main, attraper 
la sangle arrière. Glisser la main avant pour reprendre la sangle arrière tout en mainte-
nant la première sangle. 

4. Vérifier le positionnement des sangles et les fixer entre elles avec la fixation auto- 
agrippante. Ajuster le niveau compression si nécessaire.
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MISE EN PLACE

Pour une plus grande efficacité thérapeu-
tique dans les différentes pathologies et 
pour prolonger la durée de vie du produit, 
il est important de choisir la taille la plus 
appropriée à chaque patient. Une com-
pression excessive peut entraîner une 
intolérance. Si possible, il est conseillé de 
régler la compression jusqu’à un degré 
ferme mais confortable.   
Dans le cas où le produit aurait besoin 
d’être adapté, cette adaptation devra être 
effectuée par un professionnel de santé 
légalement formé à cet effet. Il devra 
s’assurer que l’utilisateur final ou la per-
sonne responsable de la mise en place 
du produit comprend correctement son 
fonctionnement et son utilisation.

Pour la mise en place du produit, veuil-
lez suivre les instructions suivantes :

Préparer le produit en suivant le mode 
d’emploi inscrit sur le sachet de conser-
vation.

Protéger la zone d’application. 

Utiliser le produit en suivant les ins-
tructions médicales prescrites et les 
conseils d’utilisation indiqués sur le 
sachet de conservation.

En fonction de l’articulation à traiter, 
se référer aux indications de mise, ci-
contre.
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1. À l’aide d’une surface plane, positionner le bras (paume de la main sur la surface) et 
former un angle à 90°.

Glisser le produit en plaçant le coude dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit 
se trouver dans le prolongement de l’avant-bras.

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du coude sur l’in-
térieur. S’assurer qu’elle soit parfaitement positionnée (sans pli). 

Astuce : Utiliser le poids du produit pour maintenir la sangle en place.  

3. Étirer et enrouler la sangle autour de l’avant-bras.

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.

MISE EN PLACE COUDE
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1. Installé.e sur une chaise, placer la cheville blessée sur la seconde jambe. Positionner 
le produit en plaçant le talon dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit se trou-
ver à l’arrière de la cheville (le long du tendon d’Achille).

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien sur le cou-de-pied sur 
l’intérieur. S’assurer qu’elle soit parfaitement positionnée (sans pli).

3. Avec la seconde main, étirer et enrouler la sangle autour de la cheville. 

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.

MISE EN PLACE CHEVILLE
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1. Installé.e sur une chaise, placer le genou blessé en semi-flexion. Placer le produit sur 
le genou en positionnant la rotule dans l’ouverture prévue. La couture du produit doit se 
trouver dans le prolongement du tibia.

2. Attraper et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du genou sur l’in-
térieur. Maintenir la position à l’aide d’une main pour que la sangle soit parfaitement 
positionnée (sans pli).

3. Avec la seconde main, étirer et enrouler la sangle autour du tibia.

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.

MISE EN PLACE GENOU

1 2

3 4

1. Tourner la main blessée sur la tranche et positionner le produit en plaçant le 
pouce dans l’ouverture prévue de manière à ce que la couture se retrouve alignée 
dans le prolongement du bras. 

2. Saisir et enrouler délicatement la sangle de pré-maintien autour du poignet 
sur l’intérieur. S’assurer qu’elle soit parfaitement positionnée (sans pli).  
Astuce : Pour une mise en place autonome : bloquer le produit en plaquant le poignet 
au niveau de la poitrine. 

3. Étirer et enrouler la sangle autour du poignet. 

4. Fixer la sangle sur elle-même avec la fixation auto-agrippante. Ajuster le niveau com-
pression si nécessaire.

MISE EN PLACE POIGNET

1 2

3 4

1. Fixer la sangle amovible sur la sangle de pré-maintien. 

2. Positionner le produit sur l’épaule blessée. La couture du produit doit se trouver dans 
le prolongement du bras. 

3. Maintenir la sangle avant avec la main de l’épaule blessée. Avec l’autre main, attraper 
la sangle arrière. Glisser la main avant pour reprendre la sangle arrière tout en mainte-
nant la première sangle. 

4. Vérifier le positionnement des sangles et les fixer entre elles avec la fixation auto- 
agrippante. Ajuster le niveau compression si nécessaire.

MISE EN PLACE ÉPAULE

MISE EN PLACE

Pour une plus grande efficacité thérapeu-
tique dans les différentes pathologies et 
pour prolonger la durée de vie du produit, 
il est important de choisir la taille la plus 
appropriée à chaque patient. Une com-
pression excessive peut entraîner une 
intolérance. Si possible, il est conseillé de 
régler la compression jusqu’à un degré 
ferme mais confortable.   
Dans le cas où le produit aurait besoin 
d’être adapté, cette adaptation devra être 
effectuée par un professionnel de santé 
légalement formé à cet effet. Il devra 
s’assurer que l’utilisateur final ou la per-
sonne responsable de la mise en place 
du produit comprend correctement son 
fonctionnement et son utilisation.

Pour la mise en place du produit, veuil-
lez suivre les instructions suivantes :

Préparer le produit en suivant le mode 
d’emploi inscrit sur le sachet de conser-
vation.

Protéger la zone d’application. 

Utiliser le produit en suivant les ins-
tructions médicales prescrites et les 
conseils d’utilisation indiqués sur le 
sachet de conservation.

En fonction de l’articulation à traiter, 
se référer aux indications de mise, ci-
contre.
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